
“Як підтримати 
емоційне здоров’я дитини“

ЛЕКЦІЯ

План
Вплив переїзду на емоційний
стан дитини.
Ознаки стресу у дітей: на що
звертати увагу.
Стратегії для розвитку
емоційної стійкості.
Як говорити з дитиною про
зміни та нові виклики.
Залучення до соціальних
активностей для інтеграції.

Дата та місце:
Datum a místo:

4.11.2024 (ПН) 17:00
Městská knihovna Benešov
Malé náměstí 1700, 
256 01 Benešov u Prahy

Лектор:
lektor

Mgr. Maryna Bilokinska,
psycholog

ЗАПРОШУЄМО НА ЛЕКЦІЮ
БАТЬКІВ ТА ВСІХ КОГО

ЦІКАВИТЬ ПИТАННЯ
ВИХОВАННЯ

Мова проведення: українcька
Jazyk: Ukrajinština

NA PŘEDNÁŠKU ZVEME
RODIČE A VŠECHNY ZÁJEMCE

O VÝCHOVU

„Jak podpořit 
emoční zdraví dítěte“

PŘEDNÁŠKA

Plán

Vliv stěhování na emocionální
stav dítěte.
Příznaky stresu u dětí: na co se
zaměřit.
Strategie pro rozvoj emoční
odolnosti.
Jak s dítětem mluvit o změnách
a nových výzvách.

Zapojení do společenských aktivit
pro integraci.


