SAMPOWYEMO HA JTEKLIHO
BATBKIB TA BCIX KOTI'O
LIKABUTb NMNTAHHA
BUXOBAHHA

JIEKUIA

“SIK migTpUMaTu

EMOIIINHE 3[I0POB'S1 AUTUHU

[1naH

e Bnnue nepeisgy Ha eMOLINMHNN
CTaH OUTUHMN.

e O3Haky CTpecy y OiTen: Ha Wo
3BepTaTu yBary.

e CtparTerii ong po3BuUTKy
€MOLIMHOT CTIMKOCTI.

e JAK roBOPUTU 3 AUTUHOLIO MPO
3MIiHW Ta HOBI BUKJ/IUKMN.

NA PREDNASKU ZVEME
RODICE A VSECHNY ZAJEMCE
O VYCHOVU

PREDNASKA

»Jak podporit
emocCni zdravi ditéte”

Plan

e Vliv stéhovani na emocionalni
stav ditéte.

e Priznaky stresu u déti: na co se
zamerit.

e Strategie pro rozvoj emocni
odolnosti.

o Jak s ditétem mluvit o zménach
a novych vyzvach.

Zapojeni do spoleCenskych aktivit
pro integraci.

e 3any4yeHHs 0o couiasnbHUX
aKTUBHOCTEW ONg iHTerpauii.
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lektor
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